AA Moudra Sit

Tiskova zprava

v Plzni, 25. 4. 2025

Mezigeneracni setkani v Plzni - studenti pomahali seniorim zorientovat se ve svété
modernich technologii.

Dne 23. 4. 2025 se na Gymnaziu Frantika Kfizika v Plzni v ramci Dn Dobrovolnictvi
uskutecnilo Mezigeneracni setkani s cilem pfiblizit seniorim ovladani chytrych zafizeni.

Studenti Gymnazia FrantiSka Krizika a zakladni Skoly, s.r.o. ve spolupraci s neziskovou
organizaci Moudra Sit’ si pro seniory pfichystali zajimavé tématické prednasky. U&astnici se
napriklad dozvédéli, jak pouzivat Google vyhledavaci liStu a aplikace Whatsapp, Pfekladac a
Mapy. Studenti nazorné predvedli, jak si vyhledat trasu a dalsi uzite¢né informace o
dopravé. Dulezitym tématem byla také bezpecnost na internetu a nastavovani hesel.

Po prednaskach byl prostor pro individualni dotazy senioru. Studenti poradili zajemcim, s
¢im bylo potfeba, pfimo na jejich chytrych telefonech, tabletech nebo noteboocich, které si
pfinesli s sebou na akci.

Mezi zhruba 70 uc€astniky byla také starostka mésta, feditelka Skoly a feditelka
dobrovolnického centra Totem. ,Mam obrovskou radost z toho, kolik seniort zavitalo k nam
do Skoly, a jak skvéli byli nasi studenti, kterym navic tato ¢innost vykouzlila usmév na tvari i
hrejivy pocit z toho, Ze mohou byt u né¢eho, co ma cenu,” sdélila Sarka Chvalova, feditelka
Gymnazia FrantiSka KfiZzika a zakladni 8koly. ,Spojovani generaci a hlavné pomoc mladych
starsim spoluob¢anum, je v dnesSni moderni dobé moc ddlezita,” pronesla Ivana
Bubenickova, starostka mésta.

Studenti méli moznost si vyzkouSet prezentovat pfed jinym nez tfidnim publikem a zazit
praci digitalniho asistenta v Moudré Siti. ,Studenti méli své prfednasky velmi dobre
pfipravené a oceriuji s jakou trpélivosti a ochotou se vénovali seniordm pfi individualnich
dotazech”, uvedla lvana Eliasova, koordinatorka projektu Moudré Sité. Vlasta Faiferlikova,
feditelka Mezigenera¢niho dobrovolnického centra Totem, k tomu dodala: ,Setkani se
studenty gymnazia a zastupci Moudré Sité bylo pro mne skuteéné nabijejici. Bylo uZasné
sledovat, jak rychle se mezi studenty a seniory tvofilo pratelské pouto, tsmévy a radost z
porozuméni. Energie, ktera v mistnosti panovala, byla nakaZliva — a pro mne to byl dalsi
silny dukaz, Ze mezigeneracni dobrovolnictvi ma obrovsky smysl.”

Mezigeneracni setkani v Plzni bylo jednim z mnoha v fadé&, které porada organizace Moudra
Sit ve spolupraci se $kolami v riznych mistech CR. Nasledovat budou setkani napt. SPS a



Gymnazium Smichov, Tega Blansko, Stfedni kola polytechnicka Kyjov, SPS Hradec
Kralové a dalsi.

Moudra Sit je inovativni platforma propojujici starsi generace s digitalnimi asistenty
pfevazné z rad student( stfednich, vysSich odbornych a vysokych $kol. Tato sluzba je pro
seniory starsi 60 let bezplatna a dostupna prostrednictvim mobilni webové aplikace, kde
mohou zadat svij dotaz nebo problém ohledné chytrého zafizeni. Nasledné se setkaji
osobné na predem domluveném misté napfiklad v knihovné nebo v klubu seniorti za t¢elem
vyfeSeni daného problému. Cilem je vybudovat celorepublikovou sit digitalnich asistentu.

Dobrovolnym digitalnim asistentem se muze stat kdokoli stars§i 15 let, kdo umi snadno
ovladat chytra zafizeni a dokaze tuto dovednost trpélivé a lidsky pfedavat druhym. Dokonce
i seniofi pomahaji seniorim. Zamérem projektu je podpofit zapojeni starSi generace do
digitalniho svéta a odstranit bariéry, které ji ¢asto brani v plnohodnotném vyuZivani
modernich technologii a ztéZuji kazdodenni Zivot.

Akce se mohla realizovat diky grantové podpofe Nadace EP Group.
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